
はじめての海外研修でも、英語に自信がなくても安心！ 

マレーシアで英語研修＆学生ホテル滞在 
 研修地は東マレーシア最大都市・コタキナバル 

 マレーシア人はもちろん、欧米諸国からも観光客が訪れるリゾート地 

 英語圏出身のネイティブ教師による授業 

 現地マレーシア人も通う語学学校 

理工学域対象

 

 
    

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      食事マークの説明： ■＝食事あり □＝食事なし 機＝機内食 

      時間帯の目安： 午前＝7：00～12：00 午後＝12：00～18：00 夜＝18：00～23：00 

      利用予定航空会社： マレーシア航空 

      査 証：  なし（日本国籍の方） 

研修地： マレーシア コタキナバル  

 研修先： Global English Centre 

滞在先： GEC ホテル（１人部屋／食事なし）  

＊トイレ・シャワー・キッチン・リビングは共用。洗濯はランドリールームにて別途有料。 

＊お取りできない場合は、Tunes ホテル（ビジネスホテル）となる場合があります。 

 

・日程表のフライトスケジュールは 2026 年 1 月現在、航空会社発表の参考時刻です。 

航空会社の都合により、予告なく変更になることがあります。 

                                                ・学校の時間割は、学生数や時期によって予告なく変更になる場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

                                                ・日本出発前に英語レベルチェックテストを受けていただきます。 

                                                テストの結果によってクラス分けがされ、授業が行われます。 

                                                ・引率/添乗： なし 

 

日程 

２０２６年 
予定スケジュール 

宿泊先 

食 事 

1 
9/5

（土） 
22：30 成田空港よりクアラルンプールへ 

機内 

  □□機 

2 
9/6

（日） 

04：55 クアラルンプール国際空港到着 入国審査後、 

国内線に乗り継ぎ 

08：05 クアラルンプール国際空港よりコタキナバル 

空港へ 

10：45 コタキナバル空港へ到着後、ホテルへ移動 

チェックイン完了後、自由行動 

ホテル 

機□□ 

3 
9/7

（月） 
09:00 - 16:00  英語授業（各レベルに分かれてグル 

ープレッスン） 

*12:00-14:00 は昼食休憩 

授業終了後、自由行動 

 

・9/7（月）の 08：30-09：00 は学生登録・施設案内 

・9/11（金）の午後に修了式（1 時間程度） 

ホテル 

□□□ | | 

7 
9/11

（金） 

8 
9/12

（土） 

14：00 ホテルチェックアウトの後、コタキナバル空港

へ移動 

17：45 コタキナバル空港出発 

20：25 クアラルンプール国際空港到着 

23：30 クアラルンプール国際空港出発 

機内 

□□機  

9 
9/13

（日） 
07：40 成田空港到着、解散   機□□ 

９日間 ２０２６年度 マレーシア英語研修プログラム 

旅行代金： ３２０,０００ 円 

※企画料金 50,000 円を含む。燃油費 32,100 円、国内空港施設使

用料等： 3,160 円、国際観光旅客税： 1,000 円、海外空港諸税： 

4,000 円 （2026 年 1 月現在の目安額）、大学指定の海外旅行保険

料は別途必要。 

募集人員：10 名 （定員：15 名） ＊募集人員を下回った場

合、旅行代金が変更となったり、旅行取りやめとなる場合があります。 

募集説明会を開催します 
①-③の内容は同じ 途中入退場可 

① 3/4 （水）13：00～13：40 [オンライン] 

② 4/7 （火）12：10～12：45 [対面] 

開催場所：総合教育棟 A3 講義室 

③ 4/9（木）12：10～12：50 [オンライン] 
①③の参加方法は事前にポータルから通知します 



【重要】申し込み前にご確認ください！ 

・パスポート残存期間： 入国時 6 ヵ月以上必要 

・査証（ビザ）： 日本国籍以外の方は各自で他

のビザの取得が必要となる場合があります 

・大学指定の海外旅行保険に加入が必要 

・ワクチン接種： 不問 

研修校：Global English Centre のご紹介 

コタキナバルはボルネオ島北部のマレーシア・サバ州の州都。人口約 45 万人の都市で、緑豊かな熱帯雨林ときれいな海に囲まれ

たネイチャーリゾートとしても知られています。学校はコタキナバル市内中心部から車で 20 分ほどの、オフィスやショップなどで構成

される広大な複合商業施設キングフィッシャープラザの中にあります。この辺りは市内中心部に比べて落ちついた雰囲気ですが、

周辺にはカフェやスーパーマーケット、コンビニエンスストアなどがあり生活するのに便利なエリアです。 

他のアジアの国々の語学学校では、その国の人が教師であることが多いですが、この学校は講師のほとんどがオーストラリア、 

アメリカ、イギリスなど英語圏出身のネイティブなのが特徴ですので、発音の授業には定評があります。 

コタキナバルは英語を学ぶマレーシア人も多いため、地元のマレーシア人とも一緒に学べるというのもこの学校の特長です。 

 
 

 

 
 

  
 
 

 

 

 

 

 

大型ショッピングモールまではタクシー（Grab）で約 10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学校近くのスーパーマーケット 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレンドリーな学校スタッフ 

 

 

プログラムに関する       電話受付：月～金（土・日・祝日休）  

お問い合わせ       １０：００～１８：００ 

 

観光庁長官登録旅行業第 1695 号 一般社団法人日本旅行業協会(JATA)正会員 

【旅行企画・実施】 株式会社留学ジャーナル 名古屋支店 

担当：井上 薫 E メール： kaoru-inoue@ryugaku.co.jp  北陸以外の地域から 電話：052-249-8894 

※メールでのお問い合わせは件名に「金沢大学マレーシア短期研修」と明記してください。 

安心＆楽らくポイント！ 
★渡航中は２４時間日本語 

電話相談でイザという時も安心 

国立カンタベリー大学に隣接した学校 フレンドリーな学校スタッフがサポート 

Global English Centre 

YouTube チャンネル 

 

学校の様子や 

スタッフのメッセージを 

YouTube で公開中 
右の二次元コードから 

ぜひご覧ください！ 

 
Global English Centre 

デジタルパンフレット 

日本語版 PDF  
ダウンロード二次元コード 


